BIOERLEBNISTAGE

ABGESAGTAUS
ORGANISATORISCHEN GRUNDEN:
UNTERBEWUSST ZU MEHR
NACHHALTIGKEIT - NUDGING IN DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

01. Oktober 2025 um 14:30 - 01. Oktober 2025 um 17:00 Kosten:

Free
, Oberbayern

+++ AB G ES A GT aus organisatorischen Grinden +++

Zum kostenfreien Workshop ladt die Oko-Modellregion Inn-Salzach gemeinsam mit dem
Landwirtschaftsamt Ebersberg, Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung, ein. Die Veranstaltung richtet
sich an Verpflegungsverantwortliche der Gemeinschaftsverpflegung und Praktiker, wie zum Beispiel
Kichenleiter, Kiichenmitarbeiter, Hauswirtschaftsleitungen sowie Einrichtungsleitung/Betriebsleitung
in der Gemeinschaftsverpflegung. Alle Settings der Gemeinschaftsverpflegung sind angesprochen!

Taglich treffen die Gaste in Kantinen und Mensen zahlreiche Essentscheidungen, einige davon
wohlUberlegt. Oft wahlen die Gaste die Speisen jedoch eher zufallig und spontan aus.

Wie Sie mit einfachen Mitteln - ohne Zwang und Verbote - zu einer guten Auswahl animieren kénnen,
das beschreibt der Begriff "Nudging". Aus dem Englischen abgeleitet, bedeutet "to nudge" so viel wie
"anstupsen”. Das bedeutet, wenn Sie das Umfeld verandern, kdnnen Sie Ihre Gaste zu einer
gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Essensauswahl anstoRen. Gleichzeitig ist die Wahlfreiheit
der Essensgaste nicht eingeschrankt.

Besonders im Bereich der Gemeinschaftsverpflegung bietet Nudging ein grolSes Potenzial. Bereits mit
kleinen (kostengunstigen) Veranderungen kénnen Sie eine nachhaltigere, regionalere sowie
gesundheitsforderlichere Verpflegungssituation erreichen - gemaR der Bayerischen Leitlinien fur die
Gemeinschaftsverpflegung.

Bei der Veranstaltung gibt's fur die Workshop-Teilnehmenden Kuchen/Kaffee von einem Hofladen
einer Bio-Landwirtschaft. Der Bio-Bauer stellt auch kurz den Bauernhof mit den dort erzeugten
Lebensmittel vor.



Vortrag / Diskussion

Zusatzinformationen:
Anmeldepflichtig, Kostenfrei
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