BIOERLEBNISTAGE

GARTENERLEBNIS FUR KINDER &
FAMILIEN

28. August um 9:00 - 11. Oktober um 10:30 Kosten: 10

Geiselhoring, Niederbayern

Familiengarten erleben - Vom Beet auf den Teller
Habt ihr Lust, gemeinsam mit euren Kindern einen echten Familiengarten zu entdecken?

Dann seid ihr herzlich eingeladen, mit uns durch unsere Gemusebeete zu schlendern. Gemeinsam
schauen wir, was gerade wachst, riechen an frischen Krautern, entdecken Tomaten, Gurken, Melonen,
Beeren und vieles mehr. Je nach Jahreszeit darf naturlich auch probiert oder geerntet werden.

Ganz nebenbei erfahrt ihr, wie wir unseren Garten moglichst naturnah bewirtschaften, warum ein Igel
ein echter Gartenheld ist, wie wir Schnecken ohne Chemie in Schach halten und worauf es beim
GieBen im Sommer ankommt.

Als Grinderin von 089moms, Ernahrungsberaterin fir Schwangerschaft, Babys und Kleinkinder sowie
Eltern-Kind-Kursleiterin liegt mir besonders am Herzen, Kindern die Natur mit allen Sinnen
naherzubringen und Familien zu zeigen, wie viel Freude gesunde Ernahrung direkt aus dem eigenen
Garten machen kann.

Bei uns gibt es keine perfekten Hochglanzbeete, sondern einen lebendigen Familiengarten, in dem
ausprobiert, gelernt, gelacht und auch mal Uber eine krumme Gurke geschmunzelt wird.

Darauf kdnnt ihr euch freuen:

] Gemeinsam den Garten entdecken

[] Obst, Gemuse und Krauter kennenlernen

[ Krauter riechen und probieren

[ Spannendes Uber naturnahes Gartnern erfahren

[ Nutzlinge wie den Igel kennenlernen

[ Je nach Saison selbst ernten und probieren

[ Zeit fUr Fragen, Austausch und gemutliches Beisammensein

Egal ob ihr selbst gartnert oder einfach einen schonen Tag mit euren Kindern verbringen méchtet -
wir freuen uns auf euch!



Beitrag pro Familie: 10 Euro

Genuss, Einblicke, Wissen, Mitmachen

Zusatzinformationen:
Familienfreundlich

Veranstaltungsort:
089moms

Sallacher Siedlung 49
Geiselhdring, 94333

Organisator:
Nathalie Muller
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